Stage Paques

Programme &8

Pour satisfaire

les interéts

de chaque enfant,
selon la météo,
ce programme
est susceptible
d’étre modifié.

Lundi (sauf Lundi Saint)

09:00 - 09:15
ARRIVEE

09:15 - 09:30
ECHAUFFEMENT

09:30 -10:30
CHOREGRAPHIES DE DANSE

10:30 - 10:45
PAUSE

10:45 - 12:00
GYMNASTIQUE

12:00 - 13:30
PAUSE PIQUE-NIQUE

13:30 - 14:30
ATELIERS CREATIFS

14:30 - 15:00
TRAMPOLINES

15:00 - 16:00
CHOREGRAPHIES DE DANSE

Mardi

09:00 - 09:15
ARRIVEE

09:15 - 10:00
BRICOLAGE

10:00 - 10:45
CHOREGRAPHIES DE DANSE

10:45 - 11:30
MUSIQUE

11:30 - 12:00
TRAMPOLINES

12:00 - 13:30
PAUSE PIQUE-NIQUE

13:30 - 15:00
JEUX THEMATIQUES

15:00 - 16:00
CHOREGRAPHIES DE DANSE

Chorégraphie de danse

Mercredi

09:00 - 09:15
ARRIVEE

09:15 - 10:15
BRICOLAGE

10:15 - 11.15
CHOREGRAPHIES DE DANSE

11:15 - 11:30
PAUSE

11:30 - 12:00
JEUX

12:00 - 13:30
PAUSE PIQUE-NIQUE

13:30 - 15:00
CINEMA

15:00 - 16:00
CHOREGRAPHIES DE DANSE

Jeudi

09:00 - 09:15
ARRIVEE

09:15 - 09:30
ECHAUFFEMENT

09:30 -10:15
CHOREGRAPHIES DE DANSE

10:15 - 10:30
PAUSE

10:30 - 11:30
MUSIQUE

11.30 -12:00
JEUX

12:00 - 13:30
PAUSE PIQUE-NIQUE

13:30 - 15:00
ATELIERS CREATIFS / JEUX

15:00 - 16:00
CHOREGRAPHIES DE DANSE

Fitness Gym

Hip-hop, modern jazz, dance mix, ballet, break dance

Musique / Ateliers créatifs

Eveil musical, piano, karaoke, maquillage, onglerie,
fabrication de bijoux, jeux vidéos

Vendredi

09:00 - 09:15
ARRIVEE

09:15 - 09:30
ECHAUFFEMENT

09:30 -10:30
CHOREGRAPHIES DE DANSE

10:30 - 10:45
PAUSE

10:45 - 11:30
PILATES

11:30 - 12:00
JEUX THEMATIQUES

12:00 - 13:30
PAUSE PIQUE-NIQUE

13:30 - 14:30
CONCOURS ET SURPRISES

14:30 - 15:30
BAL COSTUME / MAQUILLAGE

15:30 - 15:45
ECHAUFFEMENT

15:45 - 16:00
SPECTACLE POUR LES PARENTS

Jeux thématiques / sportifs



